Programma basiscursus ADHD bij volwassenen, diagnostiek en behandeling

Docenten: Leo van Lin, psychiater en Annemarie Mulder, GZ-psycholoog

D A G D E E L  1 
Dit dagdeel wordt verzorgd door docent Leo van Lin
Dagdeel 1

· ADHD, een inleiding, middels de Entreetoets en presentatie
Onderwerpen die aan bod zullen komen:

· Klinisch beeld, comorbiditeit en gevolgen 

· Aanvang symptomen

· Prevalentie en definities van remissie

· Beperkingen DSM-IV criteria

· Wat is disfunctioneren?

· Behandeling: psycho-educatie, medicatie, cognitieve gedragstherapie/coaching

· Take home materialen
08.45 - 09.00 

Koffie & inloop

09.00 - 09.15 

Programma en kennismakingsrondje

09.30-10.45 
Entreetoets en aanvullende presentatie over ADHD 
(“een inleiding in ADHD”)
· Tijdens de ochtend zal de entreetoets waarvoor de deelnemers vragen ingeleverd hebben, klassikaal behandeld worden, hiervoor wordt ruim tijd uitgetrokken. De trainer zal gaandeweg ook deelnemers vragen stellen en de deelnemers daarop laten antwoorden, een interactieve ochtend waarbij veel inbreng van de deelnemers wordt verwacht, aftasten in hoeverre de theorie uit het boek duidelijk is te plaatsen, ook in de Brijderpraktijk.
· Eventueel waar nodig zal de trainer hier zaken aanvullen en daarbij powerpointdia’s gebruiken. 
· Tussendoor zullen ook stellingen voorbij komen en enkele filmfragementen. 
10.45-11.00 u

Koffiepauze
11.00-12.25 

Vervolg 

12.25-12.30 Afsluiting ochtend

Take home:

· Deelnemers ontvangen diverse hand-outs en toelichting:
· Informatie over het ADHD Netwerk

· Informatie over het boek 'Over Medicatie voor volwassenen met ADHD'

· Het artikel: van Kooij et al, BMC psychiatry 2010: European consensus statement on diagnosis and treatment of adult ADHD

· Informatie over de DIVA APP

12.30 - 13.15 

Lunch
D A G D E E L  2

Dit dagdeel wordt verzorgd door docent Annemarie Mulder
Dagdeel 2

· Werkwijze in de diagnostiek

· DIVA 2.0

· Heteroanamnese

· Disfunctioneren

· Differentiaaldiagnostiek

· Comorbiditeit 

· Diagnostische kwesties

· Uitleg huiswerkopdracht

13.15-14.45 u

Presentatie over ADHD Diagnostiek, inclusief film casus
  Werkwijze in de diagnostiek 
  DIVA 2.0
Video casus

De video duurt in totaal 49 minuten, aantal fragmenten zullen worden getoond aan de deelnemers.

De video is deels bedoeld als demonstratie: “hoe neem je de DIVA af?”. 
Tegelijkertijd zal tijdens het afspelen aan de deelnemers worden gevraagd “mee te scoren”, zodat het voor hen ook meteen een oefening is. 
De film zal ook af en toe worden stilgezet om een vraag aan de groep voor te leggen om het 'dynamisch' te houden. 
Voorbeelden van vragen hierbij zijn:

· “wat valt hier op?”

· “hoe zou je nu verder gaan?”

· “hoe zou je dit criterium nu scoren?”

Vervolg PowerPoint.

  Heteroanamnese 
  Disfunctioneren 
  Differentiaaldiagnostiek

14.45 15.00

Theepauze
15.00-15.45

Casus ADHD onderzoek

· Introductie casus en uitdelen bijbehorende formulieren plus instructie: 
· Bestudeer de casus in 3-tallen. Noteer daarbij:

- Welke hypothesen kun je genereren m.b.t. differentiaaldiagnose en comorbiditeit?

- Welke informatie mis je nog?

- Wat zou je conclusie zijn op basis van de informatie in het rapport?

· Plenaire nabespreking (25 minuten)

15.45-16.45 u

Presentatie over comorbiditeit en diagnostische kwesties

· Comorbiditeit 

· Diagnostische kwesties

16.45 – 16.50 u

Huiswerkopdracht voor het laatste dagdeel

· Uitleg wat bij de tweede dag (ochtend) behandeld zal worden (casuïstiek, vragen, eventueel verdiepende presentatie), uitleg over keuze die ze moeten maken voor de groep Diagnostiek of Medicatie

· Tussen de cursusdagdelen krijgt de deelnemer een huiswerkopdrachten, nl. het beschrijven en meenemen van een casus op het gebied van Diagnostiek of Medicatie. Deelnemers worden gevraagd deze vooraf aan te leveren aan de trainer (staat op het formulier, diagnostiekcases naar Annemarie, medicatiecases naar Leo).

16.50 - 17.00 u

Afsluiting  

D A G D E E L  3

Dit dagdeel wordt door beide docenten verzorgd

Dagdeel 3

· Behandelen van door deelnemers meegebrachte cases 

· Vragen en aanwijzingen 
· Aanvullende/verdiepende presentatie door de docenten
· Eindtoets
· Evaluatie en afsluiting 
8.45 – 9.00 

Inloop & koffie
9.00 – 9.10 
Korte centrale opening en vervolgens opsplitsen in 2 groepen

Programma wordt doorgenomen. Het accent zal liggen op de casuïstiek en vragen die deelnemers zelf inbrengen op het vlak van Diagnostiek (voor groep A) of (voor groep B) op het vlak van Medicatie.

09.10 – 11.00 u

Behandelen en presenteren van meegebrachte cases

Aan de deelnemers is gevraagd of ze van te voren een casus aan de docent toe te sturen. Docenten leggen uit welke methode wordt gebruikt om de cases te bespreken. 

11.00 – 11.05 

Korte koffiepauze
11.05 – 11.45 

Vragen van de deelnemers behandelen en aansluitend nog verdiepende presentatie van de trainer over Diagnostiek (groep A) of Medicatie (B).
Onderwerpen verdiepende presentatie:
Psychiater: medicamenteuze behandeling van ADHD 

GZ-psycholoog: afhankelijk van wat er bij dagdeel 2 allemaal al wel of niet aan bod gekomen is.

11.45 – 12.10

Eindtoets (allen terug in centrale ruimte)

· Deelnemers krijgen allen een formulier met de toetsvragen, hebben hiervoor 20 minuten de tijd om deze in te vullen. Daarna worden ze ingenomen door de trainer, deze kijkt ze na en zal deelnemers laten weten of het voldoende of onvoldoende was.
· Deelnemers krijgen na het inleveren ook een formulier uitgedeeld met de antwoorden, om mee naar huis te nemen. Eventueel enkele minuten nemen om de meest dringende vraag te beantwoorden.

12.10 - 12.30 

Evaluatie en afsluiting

· Deelnemers worden gevraagd hun belangrijkste leerpunten of inzichten uit de cursus op te schrijven. Wat heb je ervan geleerd? Wat neem je van vandaag morgen mee naar je werk? Op basis daarvan zal een afsluitend rondje worden gehouden. Deze worden vervolgens kort besproken.

· Deelnemers worden gevraagd het evaluatieformulier in te vullen.

